Praxis .

Die Bedeutung des Hafers in der Pferdefiuitterung

Hafer ist unschlagbar in der Pferderation
(Von Dr. Ernst Stephan SALVANA TIERNAHRUNG Elmshorn)

Der Hafer ist ein wichtiges Futter-
mittel fiir unsere Pferde, das in
Deutschland bereits seit Jahrhun-
derten in die Pferderation gehort.
Nicht nur erndhrungsphysiolo-
gisch bietet der Hafer Vorteile,
sondern auch ackerbaulich lockert
er die Fruchtfolge auf.

Allerdings bestehen gerade beim
Sommergetreide  witterungsbe-
dingte Anbaurisiken, die dazu
fithren konnen, dass in manchen
Jahren die Quantitat und auch die
Qualitat des geernteten Hafers
darunter leiden konnen. Auch
wenn der Hafer dann seinen ent-
sprechenden Preis besitzt, ist und
bleibt er unschlagbar in der Pfer-
deration.

Leider ist die Anbaufldche fiir Ha-
fer in Deutschland in den letzten
Jahrzehnten zuriick gegangen, so
dass ein weiterer Preisdruck hin-
zukommen kann. Gute Haferqua-
lititen konnen als alleiniges
Kraftfutter oder in Kombination
mit anderen Getreidearten bzw.
speziellen Ergdnzern leistungsge-
recht in jede Ration eingefligt
werden.

Die Vorteile des Hafers gegeniiber
anderen  Getreidearten liegen
formlich auf der Hand und sollen
stichpunktartige in einer Uber-
sicht aufgefiihrt werden (Tabelle
1). Nicht ohne Grund ist der Hafer
gerade in Deutschland traditionell
immer in der Pferdefiitterung ein-
gesetzt worden.

Eine Medaille hat immer zwei Sei-
ten, so dass auch der Hafer einige
wenige Nachteile aufweisen kann,
die in Tabelle 2 stichpunktartig
aufgefiihrt werden.

Wichtige Qualitatskriterien
fiir den Hafer

Entscheidend fiir den Einsatz des
Hafers in der Ration ist jedoch sei-
ne Qualitit. Sie wird oft nach dem
sogenannten  Hektolitergewicht
(h1-Gewicht) bestimmt. Ein Hekto-
liter sind 100 Liter. Folglich wird
angegeben, wie viel Kilogramm
einer bestimmten Haferpartie sich
in 100 Liter befinden konnen
(kg/hl).

Hafersorten mit tiber 55 kg/hl
werden als schwer bezeichnet,
zwischen 50 kg/hl und 55 kg/hl
als mittel und Sorten unter 50
kg/hl werden als leichte Hafersor-
ten eingestuft. Nach ungiinstigen
Witterungsverhéltnissen wéhrend
der Wachstumsperiode kénnen so-
gar Hektolitergewichte von nur 35
kg/hl geerntet werden. Gerade ei-
ne ungleichmiBige Niederschlags-
verteilung in der spiten Abreife-
phase  kann zu  geringen
Hektolitergewichten fiihren.

Als weiteres wichtiges Qualitats-
kriterium fiir die Haferkdrner ist
der Feuchtigkeitsgehalt und damit
der Gehalt an Trockensubstanz
(TS) zu nennen. Der Trockensubs-
tanzgehalt darf auf keinen Fall ge-
ringer als 85% sein. Ein auf 87%
TS getrockneter Hafer ist ideal fiir
den Einsatz in der Pferdefiitte-
rung.

Auch gereinigter Hafer kann im-
mer noch einen gewissen Besatz
haben, der jedoch nicht groBer als
2,0% sein darf.

Fraglich ist, ob es einen eindeuti-
gen Zusammenhang zwischen
dem Hektolitergewicht und dem
Energiegehalt des Hafers gibt. Es

wird vermutet, das mit steigendem
Hektolitergewicht auch der Ener-
giegehalt des Hafers automatisch
ansteigt und umgekehrt.

Nimmt das Hektolitergewicht zu,
sinkt zwangsldufig der Spelzenan-
teil und der Rohfaseranteil nimmt
somit ebenfalls ab. Bei Haferpar-
tien tiber 55 kg/hl ist davon aus-
zugehen, dass mit steigendem
Hektolitergewicht auch eine Erho-
hung des Energiegehaltes einher-
geht. Umgekehrt ist bei Haferpar-
tien unter 50 kg/hl sicherlich eine
Abnahme des Hektolitergewichtes
mit einer Reduzierung des Ener-
giegehaltes verbunden.

Bei den mittleren Sorten im Hek-
tolitergewichtsbereich von 50 bis
55 kg kann diese Beziehung nicht
so eindeutig sein. Dies kann be-
deuten, dass ein Hafer mit 51 kg/hl
den gleichen Energiegehalt haben
kann wie ein Hafer mit 54 kg/hl.
Fazit ist, dass aus dem Hektoliter-
gewicht des Hafers zwangsldufig
nicht immer auf seinen Energiege-
halt geschlossen werden kann.
Ein hohes Hektolitergewicht kann
jedoch vorteilhaft fiir die mikro-
biologischen Beschaffenheit sein,
denn mit steigendem Hektoliter-
gewicht sinkt der Keimbesatz ab.
Die Ursache hierfiir liegt darin,
dass leichter Hafer in der Regel ei-
nen hoheren Spelzenanteil besitzt
als schwerer Hafer. Da die Schad-
keime an den Spelzen gut haften
konnen, ist bei einem erhéhten
Spelzenanteil von leichtem Hafer
die Wahrscheinlichkeit groB, dass
der Keimbesatz erhoht ist.

Der zugekaufte Hafer sollte auf
Grund einer geringen mikrobiolo-
gischen Belastung von daher im-

Tabelle 1:

Erndhrungsphysiologische Vorteile beim Einsatz von Hafer in der Pferdefiitterung
Bedeutung fiir die Pferd

hochverdauliche Stérke (héchste pra-
caecale Verdaulichkeit unter den Ge-

Inhaltsstoffe Gehalte
hoher Rohfasergehalt durch einen
Rohfaser hohen Spelzenanteil
Starke
treidearten)
. hochster Lysingehalt unter den Ge-
Aminosauren Feldaantan
Fetigenait ter den Getreidearten
Feltatiirarustor sehr hoher Anteil an ungeséttigten
Calciumgehalt {reidaarten
Vitamin By und
Vitamin Bz arten
Schleimstoffe, -
Glukane

héchster absoluter Rohfett-gehalt un-

Fettsauren (Linol- und Linolens&ure)

héchster Calciumgehalt unter den Ge- Ca:P-Verhéiltnis ist nicht ganz so schlecht wie bei den an-
deren Getreidearten

héchste Gehalte unter den Getreide-

hoher Gehalt an didtetisch wirksamen
Schleimstoffen (l6sliche Ballaststoffe)

das Kauen wird geférdert (erhhte Kauaktivitat) und damit

das Einspeicheln (Stimulierung der Speichelbildung)

schneller und hochwertiger Energielieferant, Minderung
der Hufrehegefahr, da geringer Stérkeeintrag in den Dick-

darm (mikrobielle Aktivitat)

wichtiger Baustein flr die Muskulaturbildung
wichtiger Energietrager

entscheidend fir Haut und Haare

wichtig fur Nerven und Haut

Schutz der Magenschleimhaut (Haferschleim!)

mer ein hohes Hektolitergewicht
besitzen.

Die Farbe des Hafers hat ei-
nen Einfluss auf die Qualitat
des Hafers?

Je nach Hafersorte konnen die
Deckspelzen weif}, gelb oder sogar
schwarz sein. Die duBere Hiillspel-
ze ist in der Regel hell und fillt
beim Drusch ab. Am Korn selber
verbleibt dann je nach Sorte die
farbige (Gelbhafer bzw. Schwarz-

Der Hafer ist ein hervorragendes und
wichtiges Futtermittel fiir Pferde.
Foto: Philipp Stroh

hafer) oder die weiBe Deckspelze
(WeiBhafer). Aus Frankreich kommt
der Schwarzhafer (avoine noire)
mit den Sorten Auteuil und Sirene
hiufig nach Deutschland. Bei die-
sen beiden Sorten ist sogar mit 8
bis 10% geringerem Ertrag gegenii-
ber den Standardhafersorten zu
rechnen, so dass auch ein hoherer
Preis am Markt verlangt wird.

Nach franzosischen Angaben soll
der Schwarzhafer einen hoheren
Rohproteingehalt (ca. +1%) und ei-
nen niedrigeren Rohfettgehalt (ca.
-0,5%) als Gelbhafer besitzen.
Fraglich ist, ob die Gefahr besteht,
dass auf Grund der dunklen Farbe
des Schwarzhafers ein potentieller
Keimbesatz (Schwirzepilze) in den
Spelzen grobsinnig schlechter als
beim Gelbhafer erkannt werden
kann. Zurzeit sind keine umfassen-
den Untersuchungen bekannt, die
einen erndhrungsphysiologischen
Vorteil des Schwarzhafers gegenti-
ber dem Gelbhafer in der Pferde-
flitterung nachweisen konnen.

Hafer mit oder ohne Spelzen?

Dabei muss unterschieden werden
zwischen Hafer, der aktiv entspelzt



wurde oder dem so genannten
Nakkthafer, der nie Spelzen beses-
sen hat. Die inhaltliche Gegen-
tiberstellung der Hafersorten zeigt
die Unterschiede auf (Tabelle 3). Es
wird der Unterschied zwischen
dem normalen Spelzhafer und
dem entspelzten Hafer bzw. Nak-
kthafer deutlich. Der Nackthafer
(Avena nuda) ist keine Hafersorte,
sondern eine eigene Art, die von
Natur aus keine Spelzen besitzt.

Ohne Spelzen ist der Gehalt an Ei-
weiB und Fett zwangslaufig er-
héht und der Rohfasergehalt folg-
lich reduziert. Parallel zum
Rohproteingehalt  erhéht  sich

ebenfalls der Lysingehalt. Dies re-
sultiert in einem erhohten Ener-
giegehalt des Hafers ohne Spelzen.
Grundsitzlich ist die Reduzierung

Haferrispe: so gold-gelb wiinscht man
sich den Hafer auf dem Halm. Foto:
SALVANA

des Spelzenanteils in der Hafer-
zlichtung von Bedeutung. Er sollte
bei Verkaufsware maximal bei 26%
liegen.

Warum sticht der Hafer?

Diese Frage wird hdufig in der
Praxis gestellt und umschreibt die
Tatsache, dass bei Heu-Hafer-Ra-

tionen die Pferde hiufig tibermii-
tig sind. Wissenschaftliche Unter-
suchungen hiertiber liegen jedoch
nicht vor.

Hafer besitzt keine dopingrelevan-
ten Inhaltsstoffe wie z.B. das Hor-
denin, die auf eine leistungsstei-
gernde Wirkung hindeuten
konnten. Es ist aber davon auszu-
gehen, dass der Hafer auf Grund
seiner natiirlichen hohen Stérke-
verdaulichkeit schnell viel Energie
zur Verfiigung stellen kann. Dies
ist bei leistungsstarken Pferden
eher als positiv anzusehen.

Ein weiterer Hinweis auf die tem-
peramentsférdernde Wirkung des
Hafers kénnte auch sein hoherer
Lysingehalt gegeniiber den ande-
ren Getreidearten sein. Aus eige-
nen praktischen Erfahrungen
kann berichtet werden, dass durch
eine Ergdnzung mit kristallinem
Lysin die Pferde eine erhohte Lei-
stungsbereitschaft und Ansprache
zeigten. Ob dies eine direkte Wir-
kung oder eine indirekte {iber die
verbesserte Ausbildung der Mu-
skulatur ist, kann nicht beantwor-
tet werden.

Die tiglich verfiitterte Menge Ha-
fer muss sich immer an dem tag-
lichen Arbeitspensum der Pferde
richten. Mehr Hafer als bendtigt
kann dann den Pferden regelrecht
in den Kopf steigen und belastet
nur das Pferd und den Geldbeutel.
Eine leistungsgerechte Fiitterung
mit Hafer sollte dann immer mit
Hilfe einer Rationsberechnung, die
der Futterberater erstellen kann,
iiberpriift werden.

Gequetschter Hafer
und das ganze Korn?

Wenn das Pferd keine Zahnproble-
me besitzt, kann Hafer sehr gut als
ganzes Korn verfiittert werden.
Werden vermehrt ganze Korner in
den Pferdeédpfeln gefunden, sollte
der Hafer jedoch gequetscht und

Tabelle 3:

(Saat-) Hafer
Inhaltsstoffe (avena sativa)
Rohprotein (%) 12,3
Lysingehalt (%) 0,49
Rohfett (%) 52
Rohfaser (%) 1,3
Rohasche (%) 33
Energie (MJ DE/kg) 131
Tabelle 2:
Inhaltsstoffe Gehalte
Schadkeime lange Spelzen
Fettsduremuster

sduren

Inhaltsstoffe von Hafer (bezogen auf 100% Trockensubstanz)
nach der DLG-Futterwerttabelle fiir Pferde

Hafer, entspelzt Nackthafer
(avena sativa) (avena nuda)
15,0 15,8
0,60 0,63
6,6 6.8
24 29
23 24
153 15,3

eventuell die Zdhne untersucht
werden. Werden mehr als 4 kg Ha-
fer pro Pferd und Tag eingesetzt,
sollte er jedoch immer gequetscht
werden. Bei dlteren Pferden mit
Zahnproblemen und auch bei
Saugfohlen mit Milchgebiss sollte
der Hafer ebenfalls stets ge-
quetscht werden.

Auch das Quetschen ist ein gewis-
ser Kostenfaktor, der Energie und
Arbeitszeit in Anspruch nimmt.
Gequetschter Hafer sollte nie lan-
ge bevorratet werden, um eine op-
timale hygienische Qualitdt zu ge-
wahrleisten.

H&ufig wird nicht der reine Hafer
angeboten, sondern bereits ein Er-
ganzungsfuttermittel, das tiber-
wiegend aus Hafer besteht. Es
handelt sich in der Regel um ge-
reinigten und gewalzten Hafer, der
nur anmelassiert worden ist.

Hafer in der Tagesration

Der Hafer ist ein hervorragendes
Futtermittel, das sehr gut in Kom-
bination mit SALVANA Pferdemi-
neral verfiittert werden kann. Die
3,5 mm groBen Mineralpellets
sind etwa so grof3 wie ein Hafer-
korn und eignen sich deshalb be-
sonders gut fiir das Einmischen
ins Krippenfutter.

Bei einem ausgewachsenen Pferd
mit einem Gewicht von ca. 600 kg
und ,leichter* taglicher Arbeit
wird die Raufutterversorgung
iiber ca. 9 kg Heu und etwas Stro-
haufnahme aus der Einstreu abge-
deckt. Die notige EiweiB- und
Energieversorgung wird tiber eine
Hafererginzung (ca. 1 kg) sicher-
gestellt.

Erst die mineralische Versorgung
mit 120 g SALVANA Pferdemine-
ral gewdhrleistet, dass alle not-
wendigen Vitamine und Spuren-
elemente ist ausreichende Menge
zur Verfiigung stehen. Durch das
Mineralfutter wird das Ca:P-Ver-
héltnis optimal ausgeglichen.
Uber das Mineralfutter kann die
tagliche Versorgung mit Natrium
nie 100%ig abgedeckt werden, so
dass immer ein SALVANA Meer-
salzleckstein zur freien Aufnahme
vorhanden sein muss.

Der Hafer ist und bleibt ein her-
vorragendes Pferdefutter, das im-
mer nur leistungsanhingig verfiit-
tert werden darf.

Ernahrungsphysiologische Nachteile beim Einsatz von Hafer in der Pferdefiitterung

Bedeutung fir die Pferde

teilweise erhohter produktspezifischer Keimbesatz (Myko-
toxingefahr) jedoch fiir die Praxis kaum klinische Relevanz

vorhanden

hoher Anteil von ungeséattigten Fett- Gefahr der Fettverderbnis bei langer Lagerung von ge-
quetschtem Hafer

HUF-
PROBLEME?
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